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FISE DE LUCRU PENTRU ELEVI!
Tema integratoare: Elemente de siguranta rutiera

REPERE PENTRU PROFESOR

1. Integrare curriculara

In cadrul acestei teme integratoare sunt activate cunostinte despre miscare, frecare, energia cinetica, lucrul
mecanic. Accentul se poate muta, in functie de profil, de la modelare cantitativa si formulare de concluzii bazate pe
date la explicare, comunicare si decizie responsabila.

Documentul contine doua fise distincte: o fisd pentru profil real, proiectata pentru doua ore, si o fisa pentru profil uman,
proiectatad pentru o ord. Tema comuna este siguranta rutiera, dar competentele dominante si tipul de produs al elevilor
sunt diferite.

Profil Durata Accent formativ Produs al elevilor

modelare cantitativa, calcul, tabel, grafic,

Real 2 ore . .
concluzie bazati pe date

mini-raport tehnic

. explicare, interpretare, comunicare, decizie mesaj argumentativ /
Uman 1 ora . .
responsabild mini-afis

Nota pentru profesor: Pentru activitatea la clasa se recomanda lucrul in perechi sau grupe mici.
2. Elemente de lucru diferentiat in cadrul unei clase de elevi
e Pentru sprijin: oferiti formulele, datele organizate si pasii de calcul.

e Pentru consolidare: cereti elevilor sa aleaga relatia potrivita si sa interpreteze rezultatul.
e Pentru extindere: solicitati comparatii intre grafice si/sau identificarea limitelor modelului.

3. Criterii rapide de evaluare

Criteriu Profil real Profil uman

foloseste corect marimile fizice,

Corectitudine e A .. .. )
. unitdatile si relatiile intre marimile foloseste corect termenii-cheie
stiintifica .
fizice
. completeaza tabele, construieste interpreteaza datele si explica relatia
Prelucrare/interpretare . . e «
grafice si compara situatii cauza-efect

Comunicare formuleaza concluzii bazate pe date | formuleaza mesaj argumentativ clar

<. . sustine decizii responsabile,
propune recomandari sustinute de .
Transfer argumentate din punct de vedere

model fizic

! Materialul este o exemplificare si un punct de pornire pentru o reflectie personald asupra modului in care profesorul poate sprijini invitarea
elevilor in cadrul acestei teme. Materialul este realizat cu sprijin AL
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FISA 1 - PROFIL REAL

Cat de mult creste distanta de oprire cind creste viteza?
(model simplificat)

Situatia-problema

O masina se deplaseaza cu viteza de 50 km/h. Soferul observa un obstacol aflat la 25 m in fata sa. Timpul de reactie
este 1 s, iar carosabilul este uscat (u=0,7). Poate soferul sa opreascd masina 1n sigurantd inainte de obstacol?
Ce vei exersa

e siidentifici marimile fizice relevante intr-o situatie reald;

e sa construiesti un model simplificat al distantei de oprire;

e sa folosesti relatii matematice pentru a calcula si compara situatii;

e sareprezinti datele Intr-un tabel/grafic si sd formulezi o concluzie argumentata.

Informatii utile

Elemente de continut Semnificatie

Intervalul de timp dintre momentul observarii obstacolului si
Timpul de reactie/ Distanta de reactie momentul in care soferul actioneazi frana. In acest interval
de timp masina parcurge distanta de reactie.

Intervalul de timp dintre momentul actiondrii franei si
Timp de franare/ Distanta de franare momentul in care masina se opreste. In acest interval de timp
magina parcurge distanta de franare.

Intervalul de timp dintre momentul observarii obstacolului si
Timp de oprire/Distanta de oprire momentul opririi masinii. n acest interval de timp masina
parcurge distanta de oprire.

Tip de carosabil Coeficient de aderenta p
uscat 0,7
umed 0,4
zapada/gheata 0,2

Sarcina 1. Analizeaza situatia de pornire

Ipotezele modelului: drum orizontal, viteza constanta in timpul reactiei, franare uniformad, neglijarea starii pneurilor,
a sistemelor de asistentd, a masei masinii si a conditiilor reale de trafic.

1. Calculeaza distanta de reactie (dr):....coceovevereneneneenicnnenennne
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Sarcina 2. Cum depinde distanta de oprire de viteza?

Completeaza tabelul considerand carosabilul uscat (i = 0,7), iar timpul de reactie t. = 1 s. Rotunjeste rezultatele la o
zecimala.

ds pe carosabil uscat

v (km/h) v (m/s) d.(m) (m)

d, (m)

30

50

70

90

110

Sarcina 3. Cum influenteaza tipul carosabilului distanta de oprire?

Completeaza tabelul pentru trei valori ale aderentei. Foloseste t. = 1 s.

d, pe carosabil d, pe carosabil d, pe carosabil cu

km/h
v (km/h) uscat (m) umed (m) zapada/gheata (m)

Ce observi?

30

50

70

90

110

Sarcina 4. Reprezinta si interpreteaza

e Construieste, pe caiet sau pe hartie milimetrica, graficul d, = f(v) pentru cele trei tipuri de carosabil.
o Compara graficele. Care situatie este mai riscanta? De ce?

intrebiri de reflectie

1. De ce aderenta mai mica duce la cresterea distantei de franare?
2. Ce marimi fizice din model pot fi influentate direct de comportamentul soferului?
3. Care sunt limitele modelului folosit in aceastd activitate?

Produs final: mini-raport tehnic

Realizeaza, impreuna cu echipa ta, un mini-raport de maximum o pagind. Raportul trebuie sa includa:

e situatia problema;
e modelul folosit si relatiile fizice utilizate;
e tabelele de valori si graficele realizate;
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e 0 concluzie bazata pe datele obtinute;
e limitele modelului folosit

Autoevaluare rapida

La final, pot sa... Da

Partial

Inca nu

identific marimile fizice dintr-o situatie de siguranta
rutiera

calculez distanta de reactie si distanta de franare

construiesc si interpretez un tabel/grafic

formulez o concluzie sustinuta de date
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FISA 2 - PROFIL UMAN

Cat de mult conteaza doua secunde de neatentie la volan?

Situatia-problema
O masina se deplaseaza cu 50 km/h. La un moment dat soferul priveste spre telefon si timp de 2 s nu urméareste drumul.

In acest timp, masina continud sa se deplaseze. Cand ridica privirea, soferul observa un obstacol aflat la 20 m 1n fata.
Poate opri in siguranta?

Ce vei exersa
e sd estimezi si sa calculezi o distanta parcursa de un automobile intr-un timp scurt;
e sa explici diferenta dintre distanta de reactie, distanta de franare si distanta de oprire;

e sdinterpretezi date simple despre viteza si aderenta;
e i formulezi o recomandare de siguranta rutiera folosind argumente fizice.

Informatii utile (Tabelul 1):

Elemente de continut Semnificatie

Intervalul de timp dintre momentul observarii obstacolului si
Timpul de reactie/ Distanta de reactie momentul in care soferul actioneazi frana. in acest interval
de timp masina parcurge distanta de reactie.

Intervalul de timp dintre momentul actionarii franei si
Timp de franare/ Distantd de franare momentul in care masina se opreste. In acest interval de timp
magina parcurge distanta de franare.

Intervalul de timp dintre momentul observarii obstacolului si
Timp de oprire/Distanta de oprire momentul opririi masinii. in acest interval de timp masina
parcurge distanta de oprire.

Date utile (Tabelul 2):

v (km/h) distanta (aproximativa) de distanta (aproximativa) de
franare pe carosabil uscat (m) | frinare pe carosabil umed (m)
>0 14 25
%0 46 80

Pasul 1. Estimeaza inainte sa calculezi
La 50 km/h, in 2 s, masina parcurge aproximativ:
O5m O 10m L20m 030m I peste 30 m

Explica alegerea ta in 1-2 fraze:

Pasul 2. Calculeaza

Exprima viteza masinii In m/s si calculeaza distanta parcursa cand viteza ramane constantd. Competeaza tabelul de
mai jos:
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distanta parcursa (m)
v (km/h) v (m/s) =15 =2
50
90

Relatie de transformare: v(m/s) = v(km/h) : 3,6.
Pasul 3. Analizeaza situatia problema

1. Calculeaza distanta de reactie (d:) considerand ca timpul de reactie este de o secunda (t-=1s) si 1n acest timp viteza

3. Completeaza tabelul de mai jos:

Viteza initiala (m/s) | Distanta de reactie (m): d. | Distanta de franare (m): dr | Distanta de oprire (m)
do =d: + df

5. Compari distanta de oprire cu distanta dintre masina si obstacol in momentul observarii obstacolului:

7. Ce s-ar fi schimbat dacé soferul nu ar fi privit telefonul timp de 2s, fara sa priveasca la drum? Arugumenteaza
raspunsul tau:

Pasul 4. Discuta cu colegii tai
1. Cum se modifica distanta de oprire in situatia in care carosabilul este umed?
2. Cum influenteaza viteza initiald a masinii distanta de oprire?
3. De ce 2 s de neatentie pot fi periculoase?

Pasul 5. Construieste un mesaj argumentativ

Scrie un mesaj de 6-8 randuri sau construieste un mini-afis de campanie pentru siguranta rutiera. in mesaj trebuie sa
folosesti cel putin patru dintre termenii urmatori:

viteza * timp de reactie * distanta de reactie * distanta de franare  distanta de oprire * aderenta ¢ siguranta

Mesajul tau:
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Autoevaluare rapida

La final, pot sa... Da

Partial

Inca nu

calculez distanta parcursa de o masina care se
deplaseaza cu viteza constantd, intr-un anumit timp

explic diferenta dintre distanta de reactie si distanta de
franare

interpretez date simple despre viteza si aderenta, din
perspectiva sigurantei rutiere

formulez o recomandare de siguranta rutiera
argumentatd din punct de vedere fizic
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