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GHID DE PROIECT - MODELAREA (lucru in echipa):
De la ADN la proteina — modelarea fluxului informatiei genetice

@ Sarcina echipei: construiti un model tridimensional (macheti) care si ilustreze modul in care informatia genetici
stocatd in ADN este copiata Tn ARNm si apoi tradusa de catre ribozomi intr-un lant polipeptidic, care va forma o
proteina.

$2X Ghid de realizare si materiale sugerate:

1. Modelul ADN-ului (Dublul Helix):

° Realizati cele doud catene antiparalele folosind sarma plusata sau tuburi flexibile.
° Reprezentati bazele azotate cu patru culori diferite (margele/piese LEGO/carton colorat etc.).
° Respectati complementaritatea bazelor azotate: Adenind (A) — Timina (T)

Citozina (C) — Guanina (G)
2. Transcrierea (sinteza ARN mesager):

° Reprezentati o moleculd de ARNm utilizdnd o sarma de alta culoare.
° Evidentiati faptul cd ARN-ul copiaza informatia de pe una dintre catenele ADN.
° Respectati complementaritatea bazelor si inlocuiti Timina (T) cu Uracilul (U) in molecula de ARNm.

3. Sinteza Proteica (traducerea la nivelul ribozomilor):

° Modelati un ribozom din carton, plastilind sau alt material, evidentiind subunitatea mica si subuni-
tatea mare.
° Reprezentati lantul polipeptidic folosind margele, nasturi sau paste fainoase colorate, unite prin ata sau

sarma subtire.
o Ilustrati ,,iesirea,, lantului de aminoacizi din ribozom, pe masura ce acesta este sintetizat.

@ Recomandiri

° Etichetati toate componentele modelului (ADN, ARNm, ribozom, aminoacizi, lant polipeptidic).
° Folositi culori si simboluri consecvente pentru fiecare tip de baza azotata.
° Modelul trebuie sa permitd urmarirea usoara a etapelor: ADN — ARN mesager — proteina.

@ Produs final: Prezentati macheta in fata clasei si explicati, in 3—5 minute, rolul fiecirei componente si succesiunea etapelor prin

care informatia genetica este transformata intr-o proteina.

Sugestie didactica - componenta de creativitate si argumentare:

$8 Intrebare-provocare: Cum poate modificarea unei singure baze azotate din ADN sd influenteze structura §i functia unei
proteine? Explica folosind modelul realizat.

Aceasta Intrebare-provocare poate transforma proiectul dintr-o activitate de construire intr-un exercitiu de gandire - ii determina pe

elevi sa faca legaturi intre model si functionarea organismului.

Grila de Evaluare a Proiectului (Total: 50 de puncte)

° Rigoarea stiintifica (20 puncte): S-a respectat complementaritatea bazelor azotate in ADN? ARN-ul are Uracil in loc de
Timina? Este evidentd structura asimetrica a ribozomului?

° Ingeniozitatea materialelor (15 puncte): Modul creativ in care obiectele macroscopice de zi cu zi au fost alese pentru a
reprezenta moleculele.

° Sustinerea orala (15 puncte): Fiecare echipa are la dispozitie 3 minute pentru a demonstra, miscand elementele machetei,

cum circuld fluxul de informatie in celula.



JOCUL DIDACTIC PRIN DRAMATIZARE - MINISIMULARI STIINTIFICE

& Joaci rolul unui biolog! / Biologia prinde viata

Fiecare sceneta ar ocupa doar o jumatate de pagind, cu urmatoarea structura:

° Tema

° Rolurile

° Materiale

° Desfasurarea (3—5 pasi)

° Durata (5-10 minute)

° Ce am invitat? (2-3 intrebari de reflectie)

Argument: Metoda raspunde foarte bine orientarii actuale catre invatarea activa, colaborativa si experientiala. Elevii retin mai usor
procese precum replicarea ADN-ului, transcrierea, traducerea sau mitoza atunci cand le ,,traiesc” prin joc de rol, nu doar le citesc
intr-un text. Aceste scenete pot deveni momente remarcabile / memorabile ale lectiilor de biologie. Secretul este sa fie scurte (3—5

minute), dinamice si stiintific corecte, fara sa devina un teatru propriu-zis. Elevii trebuie sa ,,joace” procese biologice.

VARIANTA 1 — Biologia prinde viata!

Viata unui cromozom — Povestea unei diviziuni perfecte

Personaje:

° Narator

° Celula

° 2 cromozomi (sau 4, pentru o clasd mai numeroasa)

° Fusul de diviziune (2 elevi)

° Membrana nucleara

° Doua celule-fiice

° Controlorul calitatii (punctul de control al ciclului celular)
Recuzita:

° Benzi colorate (cromozomi)

° Sfoara (fus de diviziune)

° Cartoane cu numele etapelor



SCENETA

Naratorul: ,./n fiecare clipa, milioane de celule din corpul nostru se divid. Unele inlocuiesc celulele imbatranite, altele
contribuie la crestere sau repara tesuturile afectate. Dar inainte ca o celuld sa se divida, ea trebuie sa indeplineasca o
singurd conditie: fiecare celula-fiica trebuie sa primeascd exact aceeasi informatie genetica.”

I. Profaza
Celula: ,.A4 sosit momentul! Ma pregdtesc pentru una dintre cele mai importante misiuni ale mele.”
(Cromozomii se apropie si devin vizibili.)

Cromozomii: ,.Fiecare dintre noi a fost copiat cu grija. Suntem pregadtiti sa impartim aceeasi informatie
geneticd in mod egal.”

(Membrana nucleara incepe sa dispara (se retrage).
Membrana nucleara: ,,Ma retrag pentru putin timp. Diviziunea trebuie sa se desfasoare fara obstacole.”
II. Metafaza
(Fusul de diviziune se formeaza - isi intinde ,,firele”).
Fusul de diviziune: ,,70fi cromozomii la linia de start! Aliniati-va in centrul celulei!”
(Cromozomii se aliniaza.)

Controlorul calitatii: ,,Opriti-va! Verific daca toti cromozomii sunt atasati corect de fusul de diviziune. Daca
exista o greseald, diviziunea nu poate continua!”

Naratorul: ,,Celulele chiar au astfel de mecanisme de control. Ele verifica daca materialul genetic va fi distribuit
corect. Daca apar erori grave, diviziunea este oprita sau celula este eliminatd. Numai dupad ce fiecare cromozom este
atasat corect, diviziunea poate continua.”

II1. Anafaza

Fusul de diviziune: ,,Acum! Fiecare dintre cromatidele-surori merge spre polul care ii este destinat!”
(Cromatidele-surori se separa si merg in directii opuse.)

Cromozomii: ,,Ne despdartim pentru ca fiecare celuld-noud sa primeasca aceeasi mostenire genetica!”
IV. Telofaza
(Membrana nucleara reapare.)
Membrana nucleara: ,,Revin si protejez din nou informatia genetica din fiecare nucleu.”
(Apar cele doua celule-fiice.)

Celulele-fiice (impreunai): ,,Am primit aceeasi informatie geneticd. Suntem pregdtite sa crestem, sd functionam
si, la nevoie, sa ne divizam la randul nostru.”

FINAL

Naratorul: ,,Mitoza este unul dintre procesele care fac posibila continuitatea vietii. Datorita ei, organismul creste, isi
repara tesuturile si inlocuieste permanent celulele imbatranite sau deteriorate.”

$8 Intrebare-provocare: Ce s-ar intdmpla dacd, in anafazd, cromatidele-surori nu s-ar separa corect? Cum ar fi
influenta aceasta eroare celulele-fiice?

® Un génd la final

., In timp ce ai urmadrit aceasta scenetd, milioane de celule din corpul tau
s-au aflat in diferite etape ale mitozei. Fara acest proces precis si bine
coordonat, nici cresterea, nici vindecarea si nici reinnoirea organismului
nu ar fi posibile. Viata merge mai departe datorita acestor diviziuni tacute,
care au loc in fiecare clipa.”



VARIANTA 2 — Biologia prinde viata

Povestea unei aliante (Teoria endosimbiozei)

Personaje:

° Narator
Celula procariota-gazda
Bacteria aeroba
Cianobacteria
Mitocondria
Cloroplastul
Celula eucariota

SCENETA

Naratorul: ,,Cu aproximativ doua miliarde de ani in urma, pe Pamant existau doar organisme simple. O

intalnire neobisnuitd avea insa sa schimbe pentru totdeauna evolutia vietii.”
intalnirea
Celula procariota-gazda: ,,Sunt o celula rezistenta, dar energia pe care o produc este limitata! Mi-ar prinde bine un
ajutor!”
Bacteria aeroba: ,Eu folosesc oxigenul pentru a produce cantitati mari de ATP. Asta imi ofera un avantaj
important.”
Alianta
Celula procariota-gazda: ,,La inceput ma gandeam sa te diger... Dar am o idee mai bund. Ce-ar fi sa ramdi in interiorul
meu?”
Bacteria: ,,Accept, cu o conditie: eu iti furnizez energie, iar tu imi oferi protectie si substantele de care am nevoie.”
Celula procarioti-gazdi: , Intelegere ficutd!” (Isi strang mana.)
Transformarea

Naratorul: ,,Si au trecut milioane de ani...”
Bacteria: ,,Nu mai traiesc liber, dar noul meu camin imi ofera protectie.”
Mitocondria: ,,/ntre timp, eu am devenit mitocondrie — organitul care produce cea mai mare parte a energiei necesare
celulei.”

O noua alianta
(Intra cianobacteria.)
Cianobacteria: ,,Eu pot realiza fotosinteza si pot produce substante organice folosind energia luminii.”
Celula procariota-gazda: ,, Atunci aldatura-te si tu echipei noastre!”
Cianobacteria: ,,Cu plicere! Impreund vom deveni si mai eficienti.”
Finalul
Cloroplastul: ,,Acum ma numesc cloroplast si transform energia luminoasa in energie chimica.”
Mitocondria: ,,Eu transform energia din substantele organice in ATP.”
(Intra celula eucariota.)

Celula eucariota: ,, Eu sunt o celula eucariotd. Am un nucleu care pastreaza informatia genetica si coordoneaza
activitatea celulard. Mitocondriile imi furnizeazd energie, iar in celulele vegetale cloroplastele produc hrana prin
fotosintezd. Impreund am devenit mai complexd, mai eficientd si am deschis calea aparitiei unei extraordinare diversitdfi
de organisme.”

Naratorul: ,, Alianta incheiata acum aproximativ doud miliarde de ani continua si astazi. De fiecare datd cand respirati,
alergati sau cititi aceasta pagind, mitocondriile din celulele voastre produc energia necesara vietii. lar in fiecare frunza
verde, cloroplastele transforma lumina Soarelui in hrand. Povestea acestei aliante nu s-a incheiat niciodata — ea
continud in fiecare dintre noi.”

$8 Intrebare-provocare: Ce dovezi sustin ipoteza cd mitocondriile si
cloroplastele au provenit din bacterii care au trait candva independent?



