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Unitatea de invitare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Fisa de activitati

Lectia 1 - BISERICA ESTE CASA LUI DUMNEZEU

Virtuti si valori crestine exersate: ASCULTARE, ATENTIE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie.
e Elevii, cand aud cuvantul ,acasa”, ridica manuta si o duc la inima.
e Elevii recunosc si coloreaza litera a din poezie.

2. Cine, unde locuieste?

° Realizeaza corespondentele pentru exercitiul din manual.
° Rosteste cu voce tare: Unde este acasd pentru fiecare? Unde este casa lui Dumnezeu?

3.Jocul ,Ascult si actionez”

Profesorul spune cate o propozitie. Daca e adevarata, elevii bat din palme o data. Daca e falsd, raman nemiscati.

4 Dumnezeu are o casd frumoasd.

v Melcul locuieste in stup.

4 Albinele trdiesc in apd.

v Biserica este casa lui Dumnezeu.

v Cdnd trec pe lGngad bisericd, pot face semnul Sfintei Cruci.

4. Promisiunea mea cu ascultare

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmand...
1 ...voi merge mai des la Dumnezeu acasa.
1 ...voi face semnul Sfintei Cruci cu atentie cand trec pe langa o biserica.

[ ...voi asculta mai atent cand cineva imi vorbeste.
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Unitatea de invitare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Fisa de activitati

Lectia 2 — CUM ARATA O BISERICA

Virtuti si valori crestine exersate: MILA/MILOSTENIE, MODESTIE, MULTUMIRE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie.
e Elevii asculta cu atentie si ridica manuta cand aud un cuvant care incepe cu litera m.

e Elevii recunosc si coloreaza litera m din poezie.

2. Identifica si discuta

° Bifeaza, in exercitiul din manual, obiectele care impodobesc o biserica.

o Discuta: Ce aducem noi frumos in casa lui Dumnezeu? Ce pot sd le ofer celorlalti?

° Enumera trei lucruri pentru care ai vrea sa-I multumesti lui Dumnezeu sau unei persoane dragi din
familia ta.

3.]Jocul ,Aleg ce e modest”

Profesorul enumera cateva situatii. Elevii ridicad un cartonas verde daca este un comportament modest, rosu daca nu
este.

Un copil care se laudd cd are cele mai scumpe haine.
Un copil care multumeste fard sa atragd atentia.

Un copil care ddruieste in taind o jucdrie altuia.

SN NN

Un copil care spune tuturor cd el e cel mai bun la desen.
4. Promisiunea mea cu multumire
Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdand...

[ ...voi povesti prietenilor mei cum arata o biserica.

[ ...voi infrumuseta casa lui Dumnezeu cu o floare.

[ ...voi face o fapta de milostenie saptamana aceasta.
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Unitatea de invitare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Fisa de activitati
Lectia 3 - CUM iL PRIMESC PE DUMNEZEU 1IN BISERICA

Virtuti si valori crestine exersate: UNICITATE, UNIRE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,,unul” sau ,,unic”, ridicd manuta. Elevii
recunosc si coloreaza litera u din poezie.

2. Activitate de exprimare personala

Sunt unic si Dumnezeu md iubeste. Elevii spun cu voce tare ce au ei unic: ,,Eu sunt unic pentru ca...” (ex.:
»-..2ambesc des”, ,,...Imi place sa ajut”, ,....am grija de surioara mea”).

3.Jocul ,Unu pentru toti, toti pentru Unul”

- Elevii stau in cerc si raspund pe rand la intrebarea: Ce pot face eu pentru ceilalti?

- Fiecare spune o actiune care ajuta sau uneste (ex.: sa Tmpart jucaria, sa nu rad de altul, sa spun un
cuvant bun unui coleg trist).

Hristos ne uneste

Elevii privesc icoana Cinei celei de Taind din manual si raspund:
- Cine sunt reprezentati in icoand? Ce fac? Cine este in centru?
- Ce inseamnd sd fii cu ceilalti , la aceeasi masd”? Ce ne aduce impreuna?

4. Promisiunea mea pentru unitate

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnda...
O ...voi povesti celor dragi ce am invitat despre Sfanta impartasanie.
] ...voi participa la Sfanta Liturghie.

] ...voi spune ,Doamne, uneste-ne in iubirea Ta.”



Unitatea de invitare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Fisa de activitati

Lectia 4 - CU CINE MA ROG iN BISERICA

Virtuti si valori crestine exersate: NATURALETE, NADEJDE, NEVINOVATIE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie.
e Elevii, cand aud cuvantul ,nadejde” sau ,nevinovat”, ridica manuta.
e Elevii recunosc si coloreaza litera n din poezie.

2. Identifica si discuta

° Recunoaste obiectele desenate in exercitiul din manual si alege ce ai dori sa ai in coltul tdu de rugaciu-
ne.

o Cum putem face fapte bune cu un suflet nevinovat? (ex.: sa impart ceva fara sa fiu rugat, sa iert un
coleg.

° Ce inseamnd naturalete? (ex.: sa fiu sincer, sa nu ma prefac, sa spun adevarul cu blandete.

3.]Jocul ,,Cine pastreaza nadejdea?”

Profesorul descrie cateva situatii, iar elevii spun daca persoana respectiva are sau nu nadejde.

v Maria se roagd pentru fratele ei bolnav.

v Andrei renuntd sd mai invete pentru cd a luat un calificativ scézut.

v loana multumeste si se roagd chiar dacd e tristd.

V' Un copil rédde de altul pentru cd s-a rugat.

4. Promisiunea mea cu nadejde

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmand...
1 ...voi participa alaturi de preot si de credinciosi la slujba din biserica.

[ ...ma voi ruga pentru lumea intreaga.



Unitatea de invitare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA
Fisa de activitati

Lectia 5 - CUM MA COMPORT iN BISERICA

Virtuti si valori crestine exersate: IERTARE, ISTETIME, IUBIRE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie.
e Elevii, cand aud cuvantul ,iertare” sau ,iubire”, ridica manuta si o pun la inima.
e Elevii recunosc si coloreaza litera i din poezie.

2. Discutie ghidata

o Elevii privesc imaginile din manual si descriu ce face fiecare copil. Care dintre gesturi aratd iubire? Dar
iertare? Dar istetime?

° Sa-i iubesti pe ceilalti inseamna sa-i ajuti fara sa astepti vreo recompensa din partea lor. Cum putem sd
ne ardtdm dragostea? (ex.: sa vizitam un prieten bolnav, sa ne ajutdm parintii/bunicii, sa daruim dintre jucariile
noastre celor ce nu au).

3.Joc: ,,Ce ar face un copil cu inima buna?”

Profesorul ofera cateva situatii, iar elevii raspund cum s-ar purta un copil credincios:

v Un coleg ti-a gresit. Ce faci?

v' 0 bdtrdnd cere ajutor sd traverseze strada. Cum reactionezi?

V' La bisericd e liniste. Ce faci daca te plictisesti?

V' Te-ai certat cu un prieten. Cum te impaci?

4. Promisiunea mea cu dragoste

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmand...
] ...Imi voi pregati cu grija hainele pentru a merge la biserica.
[1...ma voi comporta cat mai frumos in Casa lui Dumnezeu.

[ ...voi arata iubire prin fapte si prin cuvinte.



Unitatea de invatare | - OMUL 1SI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Fisa de activitati

Lectia 6 - CE FAC EU PENTRU BISERICA MEA

Virtuti si valori crestine exersate: EDUCATIE, ENTUZIASM , EXEMPLU

1. Ascult si invat cu inima

|H

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,elevul” sau ,exemplu”, ridicd manuta.

e Elevii identifica din poezie cuvintele care arata:
— ce face un elev bun (ex.: Tnvatd, ascultd, trece frumos prin viata);

— cine i ofera exemplu (lisus Hristos, preotul).

e Elevii recunosc si coloreaza litera e din poezie.

2. Activitate de exprimare personala

Fiecare elev completeaza cu voce tare: ,Pot fi un exemplu cand...”

—la scoala: imi ajut colegii, ridic mdna, respect requlile, ascult cu atentie

— la biserica: stau linistit, ascult atent slujba, md rog, dau din jucdriile mele altora

3. Entuziasm in fapte bune

Se intreaba elevii: Ce inseamnd sa faci o faptd bund cu bucurie, nu doar pentru cd ti se cere?

Elevii spun cum pot face o activitate (tema, proiect, desen) cu entuziasm: zdmbind, oferindu-se voluntari,
spundnd si altora despre ce au facut

4. Promisiunea mea cu entuziasm

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnda...
[ ...voi povesti colegilor ca orice fapta buna infrumuseteaza biserica.
] ...voi incerca sa ma implic Tn activitatile organizate de biserica mea.

] ...voi fi un exemplu frumos pentru colegii mei, prin comportament si fapte.



Unitatea de Tnvatare Il - OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE IN DUMNEZEU

Fisa de activitati
Lectia 1 - OMUL ASCULTA CUVANTUL LUI DUMNEZEU

Virtuti si valori crestine exersate: RECUNOSTINTA, RESPECT, RESPONSABILITATE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,recunostinta” sau ,respect”, ridica ma-
nuta in semn de salut.

e Elevii exemplifica:
— Ce poate face un copil responsabil? (invata, ascultd, este atent la sfaturile primite);

— Cine poate fi exemplu de responsabilitate? (preotul, invatatoarea, profesorii, parintii).

e Elevii recunosc si coloreaza litera r din poezie.

2. Activitate de exprimare personala
o Fiecare elev completeaza cu voce tare: ,Sunt recunoscator cand...”

- acasa: primesc mdéncare caldd, pdrintii md ajutd la teme, primesc o imbrdtisare
- la scoald: doamna invdtdtoare md incurajeazd, colegii ma ajutd, invdt lucruri noi
- la biserica: md simt iubit de Dumnezeu, ascult o rugdciune frumoasd, primesc pace in suflet

e Fiecare elev raspunde: ,,Ce pot face ca sa arat ca sunt recunoscator?” Exemple: spun ,,multumesc”; pot face o
fapta buna; sunt multumit cu ceea ce sunt si cu ceea ce am.

3. Discutie ghidata: Ce inseamnd sd ardt respect?

Respectul inseamna sa ne purtam frumos cu ceilalti, sa nu radem de greselile altora, sa ascultam cu aten-
tie si sa vorbim cu blandete. Respectul este o forma de iubire.

v’ Cum stiu cd eu respect pe cineva? Raspunsuri posibile din partea copiilor: il ascult cdnd vorbeste, nu il
intrerup si astept sa termine, ii vorbesc frumos, ii pdstrez lucrurile in ordine

4. Promisiunea mea cu respect si recunostinta

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnd...
1 ...voi asculta fragmente din Mica Biblie.
[ ...voi invata sa implinesc si eu cuvantul lui Dumnezeu.

] ...voi ardta respect fata de persoanele din jur.



Unitatea de invétare Il - OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE iN DUMNEZEU
Fisa de activitati

Lectia 2 - OMUL SE BUCURA DE CREATIA LUI DUMNEZEU

Virtuti si valori crestine exersate: CINSTE, CREDINTA, CURA]J

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie.

e Elevii exemplifica: Ce face un copil curajos? - spune adevdrul chiar dacd e greu, isi cere iertare, apdrd un coleg,
Isi recunoaste greseala.

Cine poate fi exemplu de curaj? lisus Hristos (care nu S-a temut sa spuna adevarul), Sfintii (care au avut curaj sa-L
marturiseasca pe Dumnezeu), pdrintii si profesorii (care incurajeaza binele).

e Elevii recunosc si coloreaza litera ¢ din poezie.

2. Jurnalul Naturii

Fiecare elev tine un mic jurnal timp de o saptamana, desenand cate un gest prin care a aratat respect
fata de natura sau fata de ceilalti colegi. La final, identifica impreuna cu profesorul, cand a fost cinstit,
credincios sau curajos.

3.Joc de rol: ,Cine respecta creatia lui Dumnezeu?”

Elevii sunt impartiti Tn grupuri si primesc cate o situatie de jucat (ex.: un copil vede un coleg care rupe flori
/ o fetita salveaza o pisica ranita / un baiat arunca gunoiul la cos si 1i indeamna si pe ceilalti sa faca la fel).

Fiecare grup joaca rolurile, iar apoi se discuta impreuna despre:
v Cine a dat dovada de cinste?

v Cine a avut curaj sa faca ce este bine?

v’ Cine a aratat credinta prin faptele sale bune?

4. Promisiunea mea cu credinta

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnd...
[ ...voi respecta si ma voi bucura mai mult de creatia lui Dumnezeu.
[ ...voi ingriji florile din gradina sau casa mea.

[ ...voi fi un exemplu de cinste si curaj pentru colegii mei.



Unitatea de invatare Il - OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE iN DUMNEZEU
Fisa de activitati

Lectia 3 - BIBLIA NE VORBESTE DESPRE OAMENI CREDINCIOSI

Virtuti si valori crestine exersate: SIMPLITATE, SINCERITATE, SPERANTA
1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvintele ,,simplu”, ,sincer” sau ,speranta” bat din
palme.

e Elevii recunosc si coloreazi litera s din poezie.

2. Activitate de exprimare personala

Fiecare elev completeaza propozitia: ,Sunt sincer cand...” (ex.: spun adevdrul, chiar dacd am gresit; imi
recunosc faptele; nu incerc sd par altfel decdt sunt.

,Cine poate fi un exemplu de sinceritate?” — lisus Hristos (care a vorbit intotdeauna cu adevar), Sfintii,
Maica Domnului (modele biblice de simplitate si sperantd), pdrintii si profesorii (care ne invata sa fim
onesti). Un om credincios este sincer, simplu si plin de speranta. Se raporteaza la modele biblice si le
transpune in viata de zi cu zi.

3. Activitate de reflectie: ,,Ce sper eu?”

Pe biletele colorate in forma de frunza, fiecare elev scrie /deseneaza o speranta: pentru el, pentru fami-
lie, pentru lume. Biletelele se lipesc pe tabla alcatuind Copacul Sperantei.

4. Promisiunea mea cu speranta

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnda...
[ ...voi incerca sa fiu ascultator, dupa modelul sfintilor.
] ...voi audia si alte istorisiri despre oameni credinciosi din Biblie.

] ...voi fi un exemplu frumos pentru colegii mei, prin simplitate si sinceritate.



Unitatea de invatare Il - OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE IN DUMNEZEU

Fisa de activitati
Lectia 4 - SFINTII APOSTOLI SUNT MODELE DE CREDIN]’A

Virtuti si valori crestine exersate: VESELIE, VIRTUTE, VOINTA,

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,vointa” sau ,virtute”, ridica manuta.
e Elevii recunosc si coloreaza litera v din poezie.

2.Joc de rol si mima

Fiecare elev extrage un biletel cu numele unui Sfant Apostol. Se gandeste ce virtute din cele studiate in
lectiile anterioare, I-a ajutat pe acel apostol sa-L urmeze pe Hristos.

o Apoi, in perechi, elevii aleg una dintre aceste virtuti si mimeaza o situatie concreta in care au aplicat-o
(ex.: sinceritate — 7si cer iertare; vointa — duc la capdt o sarcind grea).

o Restul clasei trebuie sa ghiceasca atat virtutea ilustrata, cat si numele apostolului asociat.

¢ La final, fiecare copil rosteste cu voce tare: ,Si eu vreau sa fiu ca Sfantul Apostol , cu multa
”, adaugand un gest simbolic (ex.: pas Tnhainte, zambet, mana la inima).

3. Ghirlanda veseliei

Fiecare elev deseneaza sau scrie pe o bucata de hartie colorata un lucru care 1l face fericit cand face binele (ex.:
,zambetul mamei”, ,cand ajut un coleg”, ,cand spun adevarul”). Toate se unesc intr-o ghirlanda decorativa pentru
clasa.

4. Promisiunea mea cu vointa

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnd...
1 ...Tmi voi aminti ca Sfintii Apostoli sunt modele de credinta.
] ...ma voi ruga Sfantului Apostol Andrei, ocrotitorul Romaniei.

[ ...voi cere ajutorul sfintilor sa-mi inmultesc virtutile.



Unitatea de invétare Il - OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE iN DUMNEZEU
Fisa de activitati

Lectia 5 - CE INSEAMNA SA FIl UN OM CREDINCIOS

Virtuti si valori crestine exersate: TACERE, TARIE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,Tatalui” sau ,tdcere”, isi impreuneaza
mainile, in semn de rugaciune.

e Elevii recunosc si coloreaza litera t din poezie.

2. Activitate de exprimare personala

4

o Fiecare elev completeaza propozitia cu voce tare: ,Sunt un copil credincios cand...”

Exemple:

— ... ma rog pentru cei dragi.
— ... ascult sfaturile parintilor si ale profesorilor.
— ... dau o mana de ajutor celor care au nevoie.

— ... multumesc lui Dumnezeu pentru darurile primite.
— ... sunt bland si rabdator cu ceilalti.

3.Joc de rol: ,Puterea tacerii”

Elevii sunt Tmpartiti in perechi. Fiecare pereche primeste o situatie in care unul dintre elevi este provocat (ex.: cineva il
supara, il nedreptateste sau rade de el), iar celalalt are rolul copilului credincios. Acesta trebuie sa raspunda prin tacere
calma, raspuns bland, o rugdciune, o fapta buna la schimb. Aceastd activitate i ajuta pe copii sa inteleaga ca taria
adevdrata nu e zgomotoasa, ci se arata prin calm, rabdare si dragoste.

Dupd joc, se discutd: — Ce a fost greu?, — Ce inseamnd sd fii tare in credintd?, — Cum ajutd tdcerea sd ne pdstrdm
linistea sufleteasca?

4. Promisiunea mea cu tarie

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmanda...
] ...voi incerca sa-i iert mai usor pe cei care imi gresesc.
] ...ma voi ruga pentru tara mea.

1 ...voi spune o rugdciune in tacere pentru cineva drag.



Unitatea de Tnvatare Ill - OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE SI PENTRU ALTII

Fisa de activitati
Lectia 1 - RUGACIUNEA SI RUGAMINTEA

Virtuti si valori crestine exersate: PACE, PRIETENIE, PRUDENTA, PERSEVERENTA
1. Ascult si invat cu inima
e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cdnd aud cuvantul , pace” sau , prietenie”, duc manuta la ini-
ma.
e Elevii recunosc si coloreazd litera p din poezie.

2. Joc de mima in perechi: ,,Ghicim virtutea!”

e Elevii sunt Tmpartiti in perechi si li se ofera sa aleaga un biletel cu o virtute. Se consulta si mimeaza impreuna o
situatie care exprima virtutea primita, alegand una dintre variante:

- Pace — mimeaza o situatie n care un copil linisteste un coleg suparat, vorbeste cu blandete, se impaca cu cineva sau evita
o cearta (ex.: vorbeste calm, imbratiseaza, face semn de liniste cu degetul).

- Prietenie — mimeaza un gest de apropiere, joaca in echipd, ajuta un coleg la teme, ofera unui obiect personal (ex.: dd o
jucarie, ia de mana, sprijind pe cineva care a cazut).

- Prudenta — mimeaza cum un copil se opreste Thainte de a spune ceva, analizeaza, evita un pericol, asteapta momentul
potrivit sa vorbeasca (ex.: pune mana la gura, se uita in jur cu atentie, face semn de tacere).

- Perseverenta — mimeaza un copil care incearca de mai multe ori sa termine un puzzle, sa scrie frumos sau sa rosteasca o
rugaciune (ex.: se straduieste, sterge si reface, isi incurajeaza colegul).

° Ceilalti colegi ridica mana si spun ce virtute cred ca este mimata si de ce.
° Se discutd: ,,Cand am putea face si noi asa ceva in viata de zi cu zi?”

3. Promisiunea mea cu perseverenta

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmand...
[ ...voi tine minte ca rugdciunea este adresata lui Dumnezeu, iar rugamintea celor de langa noi.
[ ...voi spune Multumesc! dupa fiecare rugaciune si rugaminte.

[ ...voi face o rugaciune pentru cei dragi in fiecare seara.



Unitatea de invatare Il - OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE SI PENTRU ALTII

Fisa de activitati
Lectia 2 - OMUL VORBESTE CU DUMNEZEU PRIN RUGACIUNE

Virtuti si valori crestine exersate: DISCIPLINA, DRAGOSTE, DREPTATE, DARNICIE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul , disciplina” sau ,,dragoste”, ridica manuta.
e Elevii recunosc si coloreazd litera d din poezie.
e 2. Activitate de exprimare personala

Elevii completeaza oral propozitia: ,Cand ma rog si vorbesc cu Dumnezeu, ma ajuta ...”
V' sa fiu disciplinat (ex.: imi fac temele la timp, respect regulile clasei).

v sd am dragoste (ex.: am grija de familia mea, spun o vorba bund colegului).

v’ sa fiu drept (ex.: spun adevérul, dau jucaria inapoi).

v' s& fiu darnic (ex.: impart gustarea cu alt copil, donez o jucarie unui copil care nu are).
v sd am discernamant (ex.: aleg sa spun ce e bine, nu repet o greseal3).

Profesorul deseneaza pe tablad un soare, iar pe fiecare raza scrie o virtute. Copiii pe rdnd, aleg o virtute
si spun o situatie concreta in care au trait-o. Numele lor este scris langa raza aleasa. La final, se reciteste
Soarele virtutilor ca o rugaciune prin fapte.

3.Joc de rol: ,Mesagerii rugaciunii”

Clasa se imparte in trei grupuri: Vocea rugaciunii — copiii mimeaza o rugaciune spusa cu inima (ex.: pri-
virea ridicatd spre cer, mdinile impreunate); Fapta rugaciunii — mimeaza o fapta inspirata de rugaciune
(ex.: impart o gustare, iartd pe cineva, ajutd un coleg); Virtutea rugaciunii — mimeaza o virtute traita prin
rugaciune (ex.: disciplina — aratd cd lucreazd ordonat; dragoste — oferd o imbrdtisare simbolicd; dreptate
— returneazd un obiect). Fiecare grup prezinta mima in fata clasei.

4. Promisiunea mea cu dragoste

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnda...
[ ...voi vorbi mai des cu Dumnezeu prin rugaciune.

[ ...voi rosti in fiecare zi rugdciunea Tatdl nostru.



Unitatea de invatare Il - OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE SI PENTRU ALTII

Fisa de activitati
Lectia 3 - CAND, UNDE SI CUI MA ROG

Virtuti si valori crestine exersate: INDRAZNEALA, INTELEPCIUNE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,inger” sau ,invatad”, ridica manuta.
e Elevii recunosc si coloreaza litera 1 din poezie.

2. Activitate de exprimare personala

Fiecare elev completeaza oral propozitia: ,Cand ma rog, Dumnezeu ma ajuta sa fiu...” si alege o situatie
in care ai aratat:

v' Nndrazneala (ex.: am spus o rugaciune in fata colegilor, mi-am cerut iertare).

v NIntelepciune (ex.: am ales sa nu ma cert, am vorbit frumos cand eram suparat).
Profesorul scrie raspunsurile pe un panou in forma de inima.

3. Calendarul rugaciunii: ,,Cand ma rog eu?”

Pe o fisa cu zilele saptamanii si momente ale zilei (dimineatd, masa de pranz, scoala, seara), copiii colo-
reaza cand obisnuiesc sa se roage. Se discutd apoi despre importanta rugaciunii in viata de zi cu zi. La
final, fiecare copil alege un moment pe care isi propune sa-l transforme intr-un timp de rugaciune zilnica.
Fisa poate fi afisata acasd, ca un mic legamant personal cu Dumnezeu.

4. Promisiunea mea cu intelepciune

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdna...
] ...ma voi ruga atent si din toata inima.
1 ...Ie voi spune prietenilor ca ne putem ruga oriunde si oricand.

1 ...voi fi atent la nevoile colegilor mei si ma voi ruga pentru ei.



Unitatea de invatare Ill - OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE S| PENTRU ALTII

Fisa de activitati
Lectia 4 - PENTRU CINE MA ROG

Virtuti si valori crestine exersate: BLANDETE, BUCURIE, BUNATATE
1. Ascult si invat cu inima
e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvintele ,,blandete”, ,bucurie” sau ,bunatate”, ridi-
ca manuta si o pun la inima.
e Elevii recunosc si coloreaza litera b din poezie.
2.]Joc de rol: ,Trei gesturi cu inima buna”

In perechi, un copil joaca rolul unei persoane aflate intr-o situatie dificila (trist, ranit, respins), iar celalalt
reactioneaza cu:

o Blandete (vorba calda, ton linistit):

—,Nu te supdra, o sd fie bine.”

—,,Imi pare réu cd te-ai rénit. Hai s6 mergem impreund la doamna.”
—,Nu ai gresit cu intentie, important e cd inveti din asta.”

o Bunatate (fapta de ajutor, gest generos)

— Ofera jucaria preferata unui coleg trist.

—Tsi imparte gustarea cu cineva care a uitat-o acasi.

-1l ajutd pe un coleg si-si strangd cartile cizute.

o Bucurie (gest care aduce zambet, incurajare)

— 1l felicita cu entuziasm dupé ce a terminat un desen.

—1i spune: ,,imi place mult cum ai citit azi!”

— Tl inveseleste spunand o gluma sau cantand un cantecel vesel.

)

Ceilalti copii din clasa recunosc virtutea: ,A fost un gest de... blandete / bunatate / bucurie.

3. Promisiunea mea cu bucurie

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmdnd...
] ...ma voi ruga n fiecare seara pentru mine si pentru parintii mei.

] ...ma voi ruga pentru aproapele meu cand are nevoie.



Unitatea de Tnvatare Ill - OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE SI PENTRU ALTII

Fisa de activitati

Lectia 5 - BINEFACERILE RUGACIUNII

Virtuti si valori crestine exersate: GENEROZITATE, GINGASIE, GRIJA

1. Ascult si invat cu inima

Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,grija” sau ,generos”, ridica manuta.

e Elevii recunosc si coloreaza litera g din poezie.

2. Joc de rol: ,Cercul generozitatii”

Elevii se asaza in cerc. Fiecare copil primeste un biletel pe care este scrisa o binefacere primita prin rugdciune, apoi
completeaza urmatoarea propozitie cu voce tare:

,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat cu , Voi darui astazi

Exemple de completari posibile:

v ,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat cu sanatate cand am fost racit, voi darui astazi un fruct unui coleg
care tuseste.”

v ,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat sa fie pace in familie, voi darui astazi o vorba buna colegilor mei.”

v ,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat sa fiu curajos la serbare, voi darui astazi o Tncurajare unui coleg emo-
tionat.”

v ,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat cu rabdare sa-mi fac temele, voi darui astazi ajutor unei colege care

nu intelege un exercitiu.”

v ,Pentru ca Dumnezeu m-a ajutat cu bucurie in suflet, voi darui astazi o felicitare colegului meu de ban-

xn

Ca.

Scopul activitatii: sa-i ajute pe copii sa observe legatura dintre rugaciune si faptele bune, incurajandu-i sa
transforme recunostinta in generozitate, grija si gingasie fata de ceilalti.

3. Promisiunea mea cu grija

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmanda...

[ ...voi vorbi si altora despre binefacerile rugaciunii.

[ ...voi cere de la Dumnezeu intelepciune.



Unitatea de Tnvatare IV — NASTEREA SI INVIEREA DOMNULUI IN VERS Sl CANTEC

Fisa de activitati
Lectia 1 — DESPRE COLIND

Virtuti si valori crestine exersate: OBICEI, A OFERI, ORDINE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,,oferi” sau , obicei”, ridica manuta.

e Elevii recunosc si coloreazd litera 0 din poezie.
2. Activitate integrata: ,, Bucuria de a oferi”

e Fiecare elev completeaza oral propozitia: ,,Cand ofer un dar sau fac o faptad buna, ma simt...” (ex.: bucuros, aproa-
pe de Dumnezeu, important, linistit, fericit etc.). Profesorul noteaza pe tabla toate cuvintele care exprima emotii.

e Apoi, copiii primesc cartonase rotunde pe care deseneaza un obicei de Craciun cunoscut in familie (ex.: mersul
cu colinda, Tmpodobitul bradului, pregatirea mesei, participarea la Sfanta Liturghie). Pe spatele cartonasului, scriu
emotia simtita Tn timpul acelui obicei. Cartonasele se leaga intre ele pentru a forma o ,,ghirlanda a obiceiurilor”,
care se afiseaza in clasa ca simbol al bucuriei de a oferi si al trairii obiceiurilor cu suflet.

3. Joc interactiv: ,,Calendarul pregatirii de Craciun”

Profesorul scrie pe tabla urmatoarele activitati: ,,merg la colindat”, ,ma rog”, ,,imi fac temele”, ,ajut la curatenie”, ,spal
fructele pentru masa”, ,,impodobesc bradul”, ,,cant un colind”, ,ofer un dar”.

Copiii lucreaza in perechi: primesc fiecare un set de etichete cu activitatile si un sablon de calendar cu ore
(ex.: dimineata, pranz, seara). Sarcina lor este sa lipeasca sau sa aseze activitatile in ordinea potrivita a
desfasurarii intr-o zi de Ajun sau intr-o zi de pregatire pentru Craciun.

La final, fiecare pereche isi prezinta , calendarul” si explica de ce au ales acea ordine.

Discutie ghidata: Cum ne ajuta sa fim bucurosi si linistiti atunci cand facem lucrurile in randuiald? Obiec-
tiv: dezvoltarea simtului ordinii, a cooperarii si intelegerea importantei pregatirii cu bucurie pentru o
sarbatoare sfanta.

4. Promisiunea mea devenita obicei

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmdnd...
[ ...voi oferi mai multa bucurie celor din jur.
O ...voi pastra ordinea in lucrurile mele.

Unitatea de invatare IV — NASTEREA SI INVIEREA DOMNULUI IN VERS SI CANTEC



Fisa de activitati
Lectia 2 — NASTEREA DOMNULUI IN POEZIA CRESTINA ROMANEASCA

Virtuti si valori crestine exersate: LIBERTATE, LINISTE, LUMINA

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cdnd aud cuvantul ,luminos” sau ,laudati”, ridica manuta.

e Elevii recunosc si coloreazd litera | din poezie.

2. Joc de rol: ,Pastorii si darul simplitatii”

In grupe de cate 4, elevii joaca o sceneta: un pastor, un copil, un inger si un mag.
@ Scenariul simplu porneste de la intrebarea: ,,Ce dar pot aduce eu Pruncului lisus?”

Fiecare elev exprima un dar simbolic (bundtate, liniste, ascultare, zdmbet), iar ceilalti il aproba cu o ruga-
ciune sau un scurt colind.

3. Cuvinte care aduc pace
Profesorul scrie pe tabla cuvintele: LIBERTATE, LINISTE, LUMINA
o Elevii, impartiti Tn echipe, trebuie sa asocieze fiecarui cuvant:

o imagine (de exemplu: o stea, o icoand, un colind),

” 4

v o fapta (de exemplu: ,vorbesc frumos”, ,sting televizorul in timpul rugdciunii”, ,,impart cu bucurie”).
@ Echipele prezintd alegerile lor si motiveaza conexiunea dintre cuvinte si gesturi.
4. Promisiunea mea aducand lauda Domnului

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptdmdnd...
] ...voi pastra linistea atunci cand ma rog sau invat.
[ ...voi lumina ziua cuiva cu un zdmbet sau o faptad buna.

L1 ...voi fi liber sa aleg binele, chiar daca ceilalti fac altceva.



Unitatea de invatare IV — NASTEREA SI INVIEREA DOMNULUI iN VERS SI CANTEC

Fisa de activitati
Lectia 3 — SALUTUL CRESTINILOR LA SFINTELE PASTI

Virtuti si valori crestine exersate: HARNICIE, HOTARARE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,hotarat” sau ,harnic”, ridica manuta.

e Elevii recunosc si coloreaz litera h din poezie.

2. Activitate de exprimare personala: ,Hotararea mea pentru Hristos”

» Fiecare copil completeaza propozitia: ,,De Pasti, vreau sa fiu mai hotarat/a si sa...” (ex.: md rog cu mai
multa atentie, ajut la curdtenie, invat o poezie religioasa, ma spovedesc).

Profesorul noteaza raspunsurile pe fise colorate si le lipeste pe tabla alcatuind o Cununa a hotararilor
bune.

3. Atelier creativ: ,incondeiaza o virtute”

Copiii decupeaza din carton oua si le coloreaza, alegdnd sa simbolizeze una dintre cele doua virtuti: ho-
tarare sau harnicie. Pot desena, de exemplu: o scara (pentru hotarare), un ceas sau o matura (pentru
harnicie).

Tnainte de decorare, se discutd cum Hristos este modelul nostru de hotarare (prin drumul Séu spre Cruce)
si de harnicie (prin slujirea Sa neincetatd).

Ouadle decorate se expun pe o ramura decorativa cu titlul: ,Paste cu fapte frumoase”.
4. Promisiunea mea cu hotarare

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd sdptdmanda...
[ ...voi povesti celor din jur despre salutul crestinilor de la Sfintele Pasti.

[ ...voi fi mai harnic, ajutand acasa sau la scoala.



Unitatea de invatare IV — NASTEREA SI INVIEREA DOMNULUI IN VERS SI CANTEC
Fisa de activitati
Lectia 4 — INVIEREA DOMNULUI IN POEZIA CRESTINA ROMANEASCA

Virtuti si valori crestine exersate: FAMILIE, FERICIRE, FRUMUSETE

1. Ascult si invat cu inima

e Profesorul citeste poezia rar si cu intonatie. Elevii, cand aud cuvantul ,flori” sau ,,frumos”, ridica manuta si o duc
la inima.

e Elevii recunosc si coloreaza litera f din poezie.

2. Activitate de exprimare personala: ,Primavara lui Hristos in sufletul meu”

Copiii completeaza oral propozitia: ,,Cand aud cantarea Hristos a inviat, ma simt...” (ex.: fericit, plin de lumina, mai
aproape de Dumnezeu, linistit, cu sufletul curat).

e Copiii privesc pe fereastra sau o imagine cu peisaje de primavara (flori, pomi, pasari) si ras-
pund oral la intrebarea: ,Ce parte din primdvara imi aminteste de fericirea Invierii?”
Exemple: ,Ciresii infloriti imi amintesc ca sufletul se lumineaza”, , Pasarile imi amintesc ca viata a fnvins moar-

tea.” ,Soarele cald imi aminteste c& lumina Invierii alungd intunericul.” ,,Frunzele noi din pomi imi amintesc c&
totul poate incepe din nou.”

3. Activitate creativa

Copiii deseneaza un copac mare si il decoreaza cu frunze si flori decupate sau desenate. Pe fiecare frunza
scriu o fapta frumoasa facuta in familie de Paste (ex.: ,,am cantat Hristos a inviat cu mama”, ,,am ajutat la
masa de Paste”, ,,am mers la biserica cu bunica”).

Pe flori adaugd lucruri frumoase din natura observate in ziua Invierii (ex.: ,,am vazut pomi infloriti”, ,am

4

simtit miros de iarba proaspata”, ,,am auzit pasarele cantand”).
Copacul devine o imagine a familiei, a frumusetii si a bucuriei sarbatorii.
4. Promisiunea mea pentru familie

Coloreaza una dintre promisiunile tale: Din aceastd saptamadna...
I ...Tmi voi infrumuseta sufletul cu fapte bune.
1 ...voi aduce fericire in casa printr-un gest frumos in fiecare zi.

I ...voi multumi lui Dumnezeu pentru familia mea si ma voi ruga pentru ea.



ALFABETUL MICULUI CRESTIN

Fise de activitati
pentru
Manualul de religie - cultul ortodox, clasa |
Editura Corint Logistic, 2025

Dragi colegi,

Va invitam sa descoperiti impreuna cu elevii dumneavoastra din clasa | un instrument didactic
creat cu gandul la sufletul copilului si la formarea caracterului sau: Alfabetul micului crestin.
Acest set alcatuit din 20 de fise de activitati a fost conceput ca o completare practica si
interactiva a lectiilor din Manualul de religie pentru clasa I, Editura Corint Logistic, oferind
un drum calduzitor al virtutilor si valorilor crestine, in armonie cu parcursul alfabetului invatat
la disciplina Comunicare in limba roména.

Fiecarei litere cu folos 1i corespunde o virtute sau o valoare crestina insotita de activitati
interactive menite sa trezeasca reflectia, empatia si responsabilitatea copilului:

4 exprimari personale in care elevii Tnvata sa reflecteze si sa puna n cuvant trairile si alegerile lor;
4 jocuri de rol care incurajeaza punerea in practica a virtutilor crestine in situatii de viata;

4 activitati creative care stimuleaza cooperarea si bucuria de a lucra impreung;

v

promisiuni personalizate care transforma lectia in angajamente concrete pentru viata lor zilnica.

Toate fisele sunt organizate in succesiunea fireasca a Tnvatarii literelor alfabetului si ofera sprijin coerent pentru
atingerea competentelor specifice disciplinei Religie, dar si pentru dezvoltarea caracterului si formarea omului
launtric, in duhul iubirii crestine.

Va incurajam sa folositi aceste materiale la lectii, dar si in atelierele tematice sau in proiectele cu elevii. Fiecare litera
devine o cale spre o lume mai buna —iar impreuna, alfabetul virtutilor si valorilor crestine devine un drum spre lumina
lui Hristos in inima copiilor.

Cu pretuire,

prof. Niculina Filat



