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Activitate de invatare: Cariotipul
uman normal si patologic

Obiectiv: Intelegerea conceptului de cariotip uman, a structurii normale si a anomaliilor cromozomiale,
precum si a impactului acestora asupra sanatatii.

RESURSE DIGITALE:

Prezentare PowerPoint/Google
Slides:

B Introduceti notiunile de baza despre cromo-
zomi, ADN si gene.

B Explicati ce este cariotipul si cum se obtine.

B Descrieti structura cariotipului uman normal
si a celui patologic.

B Prezentati exemple de anomalii cromozomiale
numerice si structurale.

B Explicati cum pot fi identificate anomaliile cromo-
zomiale si ce implicatii au acestea.

B Includeti imagini si scheme pentru a ilustra conceptele.

Videoclipuri:

B Cautati pe YouTube sau pe alte platforme video scurte, animatii sau prezentari despre cariotipul uman
si anomalii cromozomiale.

B Puteti utiliza videoclipuri pentru a explica vizual procesul de obtinere a cariotipului sau pentru a pre-
zenta exemple de anomalii cromozomiale.

Simulari interactive:

B  Existd simulari online care permit ,aranjarea" cromozomilor intr-un cariotip, atat normal, cat si patologic.
B Aceste simulari pot fi utile pentru a intelege mai bine structura cariotipului si tipurile de anomalii
cromozomiale.

Articole si studii de caz:

B Cdutati articole stiintifice sau studii de caz despre anomalii cromozomiale specifice.
B Aceste resurse pot oferi informatii mai detaliate despre cauzele, simptomele si tratamentul acestor
afectiuni.

Quiz-un s1jocuri:
B Creati quiz-uri sau jocuri online pentru a verifica intelegerea conceptelor-cheie.
B Puteti utiliza platforme precum Kahoot sau Quizizz pentru a crea activitati interactive.



ACTIVITATI DE INVATARE:
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Studiu individual:

Parcurgeti prezentarea PowerPoint/Google Slides si vizionati videoclipurile.

Explorati simularile interactive si cititi articolele si studiile de caz.

Luati notite si identificati conceptele-cheie.

Discutii in grup:

Organizati o discutie in grup despre cariotipul uman normal si patologic.

Impartasiti-va notitele si identificati intrebarile sau neclaritatile.

Discutati despre implicatiile anomaliilor cromozomiale asupra sanatatii.

Activitati practice:

Utilizati simulari interactive pentru a ,aranja" cromozomii intr-un cariotip.

Analizati cariotipuri reale (normale si patologice) si identificati anomaliile cromozomiale.
Cautati informatii despre afectiuni genetice cauzate de anomalii cromozomiale specifice.
Evaluare:

Completati quiz-urile si jocurile online pentru a verifica intelegerea conceptelor.

Scrieti un scurt eseu despre cariotipul uman si importanta identificarii anomaliilor cromozomiale.

Exemple de resurse digitale:

YouTube: Cautati ,cariotip uman" sau ,anomalii cromozomiale" pentru a gasi videoclipuri relevante.
NCBI (National Center for Biotechnology Information): Puteti gasi articole stiintifice si studii de caz

despre genetica si anomalii cromozomiale.

® Kahoot/Quizizz: Platforme pentru crearea de quiz-uri si jocuri interactive.
Sfaturi:

® Incepeti cu notiunile de baza si apoi aprofundati treptat informatiile.

® Utilizati diverse tipuri de resurse digitale pentru a invata intr-un mod variat.

® Nuezitati sd puneti intrebari si sa discutati cu colegii sau cu profesorii.

® Aplicati cunostintele dobandite prin activitati practice si studii de caz.

Sper cd aceasta activitate de invatare va va fi utila in intelegerea cariotipului uman si a importantei acestuia
in diagnosticarea si prevenirea afectiunilor genetice.



Fisa de lucru: Cariotipul uman

Ce este un cariotip?

Cariotipul este o imagine a cromozomilor unei persoane, aranjati in perechi, in functie de marime si de
forma. Fiecare persoand are 23 de perechi de cromozomi, jumatate mosteniti de la mama si jumatate de la tata.

De ce este important cariotipul?

Cariotipul oferd informatii despre numarul si structura cromozomilor. Analiza cariotipului poate ajuta la
identificarea unor anomalii cromozomiale, cum ar fi:

® Aneuploidii: Numar anormal de cromozomi (de exemplu, sindromul Down - trisomia 21)
® Deletii: Lipsa unei parti dintr-un cromozom
® Duplicatii: Prezenta a doud copii ale unei parti dintr-un cromozom
® Translocatii: Schimb de segmente intre cromozomi
Activitati

1. Identificarea cromozomilor:

B Analizati imaginea unui cariotip uman normal.

B Identificati perechile de cromozomi autozomali (numerotati de la 1 la 22) si cromozomii sexuali (XX
la femei, XY la barbati).

2. Compararea cariotipurilor:

B Comparati un cariotip uman normal cu un cariotip care prezinta o anomalie cromozomiald (de exem-
pluy, sindromul Down).

B [dentificati diferentele dintre cele doua cariotipuri.

3. Interpretarea rezultatelor:

B Discutati despre posibilele consecinte ale anomaliilor cromozomiale identificate.

B Cercetati despre alte anomalii cromozomiale si afectiunile asociate.

Intrebari

Cati cromozomi are o persoand normala?

Ce sunt cromozomii autozomali si cati sunt?

Care sunt cromozomii sexuali la femei si la barbati?
De ce este importanta analiza cariotipului?

Ce sunt aneuploidiile? Dati un exemplu.

Ce sunt deletiile si duplicatiile cromozomiale?

Cum se realizeaza un cariotip?
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Extensie

® Cercetati despre tehnici de analiza a cariotipului, cum ar fi amniocenteza si biopsia vilozitatilor corionice.
® Discutati despre implicatiile etice ale testarii genetice si ale analizei cariotipului.

Resurse utile:

® Site-uri web educationale: Khan Academy, National Human Genome Research Institute

® Manuale de biologie pentru liceu

Nota

Aceasta fisa de lucru este un instrument de invatare si poate fi adaptata in functie de nivelul clasei si de
resursele disponibile. Este important ca elevii sa fie implicati activ in cadrul acestor activitdti, pentru a-si dez-
volta capacitatea de analiza si de interpretare a informatiilor.



Fisa de activitate: Diviziunea celulara

Obiective:

® Sainteleaga conceptul de diviziune celulara
si importanta sa pentru crestere si inmultire.

® Sadistingd intre mitoza si meioza.

® Sa identifice fazele mitozei si
meiozei.

® Saexplice rolul diviziunii celu-
lare in ciclul de viata al organismelor.

Materiale necesare:

® Fise de lucru individuale

® Markere colorate

® Poster sau diagrama cu
fazele mitozei si meiozei

® Model 3D al unei celule
(optional)

® Calculator si proiector
(optional)

Activitati:

1. Introducere:

B Discutie: Ce se intampld atunci cand un orga-
nism creste? De unde apar noile celule?

B Explicatie: Prezentarea conceptului de diviziune celulara si a importantei sale pentru crestere, inlocu-
irea celulelor deteriorate si reproducerea.

2. Mitoza:

B Vizualizare: Proiectarea unei animatii sau a unei diagrame cu fazele mitozei.

B Explicatie: Descrierea fiecarei faze (profaza, metafaza, anafaza, telofaza) si a evenimentelor care au loc.

B Activitate practicd: Impdrtirea elevilor in grupuri si oferirea fiecarui grup a unui set de markere colorate
sia unei fise de lucru cu o celuld schematica. Elevii vor desena si colora fazele mitozei pe fisa.

3. Meioza:

B Comparatie: Compararea mitozei cu meioza, subliniind diferentele dintre cele doua procese (numarul
de celule fiice, continutul genetic).

B Explicatie: Prezentarea fazelor meiozei I si meiozei II.

B Activitate practica: Similara activitatii pentru mitoza, dar cu accent pe diferentele dintre cele doua
procese.

4. Aplicatii:

B Discutie: Care este importanta mitozei si meiozei pentru organismele vii?

B Exemplificare: Oferirea unor exemple concrete: cresterea unui copac, vindecarea unei rani, formarea
gametilor.

5. Evaluare:

B Quiz: Un scurt quiz pentru a verifica intelegerea elevilor.

B Proiect: Asignarea unui proiect in care elevii vor cerceta un anumit tip de diviziune celulara si vor pre-
zenta rezultatele.

Evaluare:



Observarea participarii elevilor: Activitatea si interesul manifestat in timpul activitatilor.

Calitatea lucrarilor individuale: Corectitudinea reprezentarilor grafice ale fazelor mitozei si meiozei.
Raspunsurile la intrebari: Demonstrarea intelegerii conceptelor.

Rezultatele proiectului: Originalitatea, creativitatea si adancimea cunostintelor demonstrate.

Adaptare:

® Nivelul de dificultate: Activitatile pot fi adaptate in functie de varsta si nivelul de cunostinte al elevilor.

® Interese: Se pot introduce exemple si activitati care se leaga de interesele elevilor (de exemplu, daca
sunt interesati de geneticd, se pot discuta mutatiile si impactul lor asupra diviziunii celulare).

® Resurse: In functie de resursele disponibile, se pot folosi diferite materiale didactice (video, animatii,
modele 3D).

Note:

® Aceasta fisa de activitate este doar un exemplu si poate fi adaptata in functie de nevoile specifice ale
clasei.

® Este important sd se creeze un mediu de invatare interactiv si colaborativ, incurajand elevii sa puna
intrebari si sa participe activ la discutii.

® Evaluarea continua a intelegerii elevilor este esentiald pentru a putea ajusta activitatile si a oferi suport
suplimentar daca este necesar.

Cuvinte cheie: diviziune celulara, mitoza, meioza, fisa de activitate, biologie, educatie

Resurse:

B  Vizualizare: Proiectarea unei animatii sau a unei diagrame cu fazele mitozei.

® Mitosis Animation de Thom Leach

® Mitosis animation - Cell Division - Easy and simple #animation #shortvideo #biology #mitosis #cell de
Learn Online

B Quiz: Un scurt quiz pentru a verifica intelegerea elevilor.

- Ce este diviziunea celular/?

- Care sunt principalele tipuri de divi-

ziune celular/? M H OS|S

- Care sunt fazele ciclului celular? :

- Ce se intampl/ in timpul mitozei?

- Ce se intdmpl/ in timpul meiozei?

- Care sunt diferenele dintre mitoz/ i
meioz/?

De ce este important/ diviziunea
celular/?

- Ce se intampl/ dac/ diviziunea celu-
lar/ nu este controlat/ corect?

B Proiect: Asignarea unui pro-
iect in care elevii vor cerceta un anumit
tip de diviziune celulara si vor prezenta
rezultatele.
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"Diviziunea celulara:
un proces esential al vietii"

Introducere

® Diviziunea celulara este un proces fundamental prin care o celula se divide in doua sau mai multe
celule fiice.
® Acest proces este esential pentru crestere, dezvoltare si repararea tesuturilor.

® Existd doua tipuri principale de diviziune celulara: mitoza si meioza.
Obiective
® Intelegerea conceptului de divi- ANAPHASE

ziune celulara si a importantei sale.

mitozei si meiozei.

influenteazd diviziunea celulara.
® Aplicarea cunostintelor despre

Kinetochore

] Centriole
Compararea S1 contrastarea

Investigarea factorilor care

tice, cum ar fi cancerul.

diviziunea celulara la probleme prac- ( )

Materiale si metode

@® Microscop optic
® lamesi lamele Daughter chromosome Kitochore microtubule
® Celule de ceapa sau alte celule
vegetale
® Coloranti
® Materiale de laborator uzuale (eprubete, pipete, etc.)
® Calculator si software de prezentare
Procedura
1. Observarea diviziunii celulare la microscop:
B Sevor prepara lame cu celule de ceapa sau alte celule vegetale.
B Sevor colora celulele pentru a evidentia cromozomii.
B Sevorobserva fazele mitozei la microscop si se vor realiza desene sau fotografii.
2. Compararea mitozei si meiozei:
B Sevor studia informatii despre mitoza si meioza din diferite surse (manuale, internet, etc.).
B Sevarealiza un tabel comparativ cu caracteristicile celor doua tipuri de diviziune celulara.
3. Investigarea factorilor care influenteaza diviziunea celulara:
B Sevor cauta informatii despre factorii care pot afecta diviziunea celulara, cum ar fi temperatura, pH-ul,
substantele chimice, radiatiile, etc.
B Sevorrealiza experimente simple pentru a testa efectul unor factori asupra diviziunii celulare.
4. Aplicarea cunostintelor despre diviziunea celulara la probleme practice:
B Se va studia rolul diviziunii celulare in dezvoltarea cancerului.
B Sevorcduta informatii despre tratamentele pentru cancer care vizeaza diviziunea celulara.



Rezultate

® Desene sau fotografii cu fazele mitozei observate la microscop.

® Tabel comparativ cu caracteristicile mitozei si meiozei.

® Grafice sau tabele cu rezultatele experimentelor privind influenta factorilor asupra diviziunii celulare.
® PrezentarePowerPoint sau poster cu informatii despre cancer si tratamentele sale.

Concluzii
® Diviziunea celulara este un proces complex si esential pentru viata.
® Mitoza si meioza sunt doua tipuri distincte de diviziune celulara, fiecare cu rolul sau specific.
® Factorii de mediu pot influenta diviziunea celulara.
® intelegerea diviziunii celulare este importanta pentru a intelege si trata boli precum cancerul.

Bibliografie

® Manualele de biologie pentru clasele relevante
® Articole stiintifice despre diviziunea celulard
® Site-uri web educationale (de exemplu, Khan Academy, National Geographic)

Nota

Acest proiect este un exemplu si poate fi adaptat in functie de nivelul clasei si de resursele disponibile. Este
important ca elevii sd fie implicati activ in toate etapele proiectului, de la planificare si cercetare pana la reali-
zarea experimentelor si prezentarea rezultatelor.




Fisa de evaluare: Evolutia omului

Nume:

Data:

OBIECTIV: EVALUAREA CUNOSTINTELOR DESPRE
EVOLUTIA OMULUI

Intrebari:

Ce este evolutia? (2 puncte)

Care sunt principalele etape in evolutia omului? (4 puncte)

Descrieti pe scurt caracteristicile fiecarei etape mentionate la intrebarea 2. (6 puncte)

Care sunt principalele dovezi ale evolutiei omului? (4 puncte)

Explicati cum functioneaza selectia naturala si cum a influentat evolutia omului. (6 puncte)

Ce rol au jucat factorii de mediu in evolutia omului? (4 puncte)

Care sunt principalele diferente intre omul modern (Homo sapiens) si stramosii sdi? (6 puncte)
Ce importanta are studiul evolutiei omului? (4 puncte)
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Grila de evaluare:

Intrebare | Punctaj maxim | Punctaj obtinut
1 2
2 4
3 6
4 4
5 6
6 4
7 6
8 4
Total 36

Exporta in Foi de calcul

Baremul de corectare:

® Intrebarea 1: Definitie corecta a evolutiei (ex: transformarea speciilor de-a lungul timpului).
® Intrebarea 2: Enumerarea corecta a principalelor etape (ex: Australopithecus, Homo habilis, Homo
erectus, Homo neanderthalensis, Homo sapiens).



® Intrebarea 3: Descrierea caracteristicilor fiecarei etape (ex: Australopithecus - bipedalism incipient,
Homo habilis - utilizarea uneltelor simple, Homo erectus - raspandirea in afara Africii, Homo neanderthalen-
sis - adaptarea la clima rece, Homo sapiens - dezvoltarea limbajului si a culturii).

® Intrebarea 4: Mentionarea dovezilor evolutiei (ex: fosile, anatomie comparata, genetica).

® intrebarea 5: Explicarea mecanismului selectiei naturale si a rolului sdu in evolutia omului (ex: adap-
tarea la mediu, supravietuirea celor mai bine adaptati).

® Intrebarea 6: Discutarea influentei factorilor de mediu (ex: schimbarile climatice, disponibilitatea
hranei).

® Intrebarea 7: Compararea omului modern cu stramosii sii (ex: capacitatea craniand, bipedalismul,
dezvoltarea limbajului si a culturii).

® intrebarea 8: Argumentarea importantei studiului evolutiei omului (ex: intelegerea originii noastre, a
diversitatii umane, a mecanismelor evolutiei).

Observatii:

® Seacorda punctaj partial pentru raspunsuri incomplete sau partial corecte.

® Sepotacorda puncte bonus pentru informatii suplimentare relevante.

® Evaluarea are ca scop verificarea cunostintelor si intelegerea conceptelor, nu memorarea mecanica a
informatiilor.

Nota:

Aceasta este o fisa de evaluare generald si poate fi adaptata in functie de nivelul clasei si de continutul studiat.
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